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Bienestar den tempu di  
COVID-19 



Balansa 



 Kua sifra lo bo duna bo bida awe 
den tempu di COVID?  

 • Bienestar Mental  

 

• Soledad 

 

• Kontakto sosial  

 

• Lifestyle  



 

   Wellness 

Zorg voor een optimale gezondheid: 

 Eet voldoende, op tijd en gevarieerd; multi vitamines       

 Drink voldoende water;  

 Slaap voldoende; 

 Doe lichamelijke beweging; 

 Zoek ontspanning,  

 Indien medicijngebruik  blijf gebruiken zoals voorgeschreven; 

 Geplande controles bij arts  volgen (indien geen wijziging door arts).  

  



 

                       Prevenshon  
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Danki   


